PRO SENIORY

vevs

pro pruznéjii svaly a pohyblivé klouby

idedlni cesta, jak zlepsit nejen fyzické
zdravi, ale vyladit mysl do psychické
pohody

Seniory nejéastéji trapi bolesti kloubl a zad, Spatny spdnek,
vysoky krevni tlak. Tyto obtiZe jsou zpisobené nasim zpisobem
zivota a nedostatkem pohybu. Ndcvik spravného dychani
a vhodné cviéeni mizZe obtize zmirnit a dokonce i odstranit.

Cviéi se v klidném tempu a s ohledem k potiebdm kazdého jednotlivce, Setrné
k pohybovému aparétu v pfijemném prostoru v Zamecké ul. 36




